10 - 12 ANYS

EL NOSTRE ENTORN

Coneixeu els animals, plantes, insectes, productes... del nostre entorn?
En aquest lot hi trobareu llibres, guies i un joc, que us ajudaran a descobrir-los

o a coneixer millor.

RELACIO DE TITOLS

e El dia de la natura

e Pedra seca

e Pedres plenes de vida

¢ Maria, la trementinaire

e Un ram de males herbes

e Les fades de les plantes

e La mel

e Elvi

e L'oli

* Descobreixo els arbres i aprenc a reconéixer-los

e Descobreixo les bestioles i aprenc a reconéixer-les
e Un paisatge, una flor

* Qui ha passat per aqui? Les petjades i els rastres dels animals
e Em pots veure? Els animals es camuflen

e La meva primera guia de bolets

* Herbari

e El niud'ocells

* Nosaltres els animals de camp. Com vivim?



 Filonimal 1. L'erigé de Schopenhauer (vermell)
e Filonimal 3. La papallona de Zhuangzi (groc)

e Filonimal 4. El llangardaix de Heidegger (verd)

MATERIAL

FIXA'T-HI (FITXES AMB ANELLES)
Fixa-t'hi: ocells - Mini Guia d'Observacid
Fixa-t'hi: réptils i amfibis

Fixa-t'hi: flors silvestres

Fixa-t'hi: navols

Fixa-t'hi: insectes

MINIGUIES

Miniguia: ocells rapinyaires de Catalunya

Miniguia: amfibis i réptils de Catalunya i llles Balears

Miniguia: 101 flors de camp, de marges i vores de Catalunya que cal conéixer
Miniguia: papallones de ditirnes de Catalunya que cal conéixer

Miniguia: 101 plantes medicinals i aromatiques silvestres que cal conéixer
Miniguia: grans mamifers terrestres de Catalunya i els seus rastres

Miniguia: 125 ocells de Catalunya que cal conéixer

POSTERS
Saures de Cataluna

Serps de Catalunya

JOC

Una planta, un fruit



ACTIVITATS

TALLER D'ART

PREMSA DE FLORS | PUNT DE LLIBRE

Us proposem assecar pétals de flors i fulles en una premsa. Si no teniu cap
premsa a l'escola, ho podeu fer de manera senzilla utilitzant paper assecant o
bé paper de diari i llibres gruixuts que facin pes al damunt. Distribuiu els pétals
frescos en els fulls de diari i aneu-los apilant. Poseu-hi un bon pes al damunt i, al
cap d'una setmana, ja tindreu els pétals i les fulles secs. Amb aquests preciosos

elements podeu fer una composicié en forma de punt de llibre o bé de targeta.

LABORATORI CIENTIFIC

REMEIS NATURALS AMB PLANTES

Les fulles i les flors de les plantes concentren principis actius que poden
acompanyar la nostra salut d'una manera respectuosa. Podem elaborar infinitat
de remeis casolans amb plantes. Depenent de la disponibilitat d'herbes en cada
moment de l'any i de la mena de remei que vulguem, podem elaborar un oli, una
tintura, una infusid, una pasta de dents, un xarop, una coldnia, un saquet d'olor.
Us proposem una recepta senzilla de repel-lent de mosquits: Ompliu un pot de
vidre de flors d'espigol desgranades i aboqueu-hi aigua molt calenta. Espereu
que es refredi i, un cop colat, poseu-ho en un envas amb polvoritzador. Us ho
podeu posar directament a la pell. Si voleu que es conservi més dies, hi podeu
posar un raig d'alcohol. | si voleu potenciar el seu efecte, afegiu-hi unes gotes
d'oli essencial de citronella, d'alfabrega, d'arbre del te, de llimona, d'espigol,

d'eucaliptus o de gerani.
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